



#
1143462
#
1143463
Школьный этап по физической культуре
Физическая культура
. 
5
–6 классы
. Ограничение по времени 
35
 минут
История физической культуры и спорта. Вариант №1
В каком году впервые в Московской области состоялся первый футбольный матч?
В 
 году
В 
 году
В 
 году
В 
 году
Решение задачи:
История физической культуры и спорта: учеб. пособие для учеб. завед./Б.Р.
Голощапов – 6-е изд. – М: Издательский центр «Академия», 2009 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
История физической культуры и спорта. Вариант №2
В каком городе в Московской области впервые состоялся футбольный матч?
Серпухов
Зарайск
Орехово-Зуево
Бронницы
Решение задачи:
История физической культуры и спорта: учеб. пособие для учеб. завед./Б.Р.
Голощапов – 6-е изд. – М: Издательский центр «Академия», 2009
За решение задачи
 
1
 
балл


#
1143464
#
1143467
Что произносит верховная жрица перед зажжением олимпийского огня?
Оду Зевсу, как почитание бога, причастного к основанию Олимпийских игр.
Клятву Прометею о хранении огня.
Молитву Гераклу, как почитание героя, причастного к основанию Олимпийских игр.
Символическую молитву Аполлону, чтобы послал лучи для зажжения огня.
Решение задачи:
Olympic.org/sochi-2014 – официальный сайт эстафеты олимпийского огня
Оргкомитета зимних ОИ 2014 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
История физической культуры и спорта. Вариант №2
Что символизирует мужской «Пиррический танец без оружия» на церемонии зажжения олимпийского огня?
Открытие Олимпийских игр.
Поклонение огню.
Начало эстафеты олимпийского огня.
Наступление мира во время Олимпийских игр.
Решение задачи:
Olympic.org/sochi-2014-официальный сайт эстафеты олимпийского огня Оргкомитета
зимних ОИ 2014 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
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#
1143492
#
1143493
 
  Когда в программу Олимпийских игр Древней Греции впервые включили юношеские состязания?
В 
 г. н.э.
В 
 г. до н.э.
В 
 г. до н.э.
В 
 г. до н.э.
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я.
Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др., под редак. М.Я. Виленского –5 изд. -
М: Просвещение, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
История физической культуры и спорта. Вариант №2
 
  Какова была дистанция беговой дорожки для юношей на Олимпийских играх Древней Греции?
 беговой дорожки стадиона
 м 
 см
как у взрослых
половину длины беговой дорожки стадиона
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я.
Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др., под редак. М.Я. Виленского – 5 изд. -
М: Просвещение, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл

#
1143494
#
1143495
Как в Древней Греции называли специальных учителей, которые готовили детей к атлетическим агонам: бегу на
различные дистанции, прыжкам в длину, метанию копья и диска, борьбе и кулачному бою?
Педотрибы
Элланодики
Магистры
Эфебы
Решение задачи:
Белоусов Л.С., Ватлин А.Ю. Стрелков А.В. Олимпийское движение: история и
современность – М.: Планета, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
История физической культуры и спорта. Вариант №2
Кто являлся главным гарантом соблюдения священного перемирия на Олимпийских Играх в Древней Греции?
Педотрибы
Магистры
Эфебы
Элланодики
Решение задачи:
Белоусов Л.С., Ватлин А.Ю. Стрелков А.В. Олимпийское движение: история и
современность – М: Планета, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл


История физической культуры и спорта. Вариант №1

История физической культуры и спорта. Вариант №1



#
1143496
#
1143497
 
Какие упражнения преимущественно нужно выполнять при сутулой спине?
Способствующие увеличению подвижности верхней части позвоночника.
Переворот в сторону на 
 градусов с промежуточной опорой на руки через поперечный шпагат.
Махи ногами назад.
Махи ногами вперед.
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я.
Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др., под редак. М.Я. Виленского – 2 изд.:
 М.: Просвещение, 2013 г.
-
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
 
Какие упражнения преимущественно нужно выполнять при прогнутой спине?
Переворот в сторону на 
 градусов с промежуточной опорой на руки через поперечный шпагат.
Махи ногами назад.
Способствующие увеличению подвижности верхней части позвоночника.
Упражнения на укрепление брюшного пресса.
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я.
Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др., под редак. М.Я. Виленского –.5 изд.
-
 М: Просвещение, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл


#
1143498
#
1143499
Лёгкая атлетика. Вариант №1
На официальных соревнованиях по легкой атлетике не проводятся метания …
копья
мяча
молота
диска
Решение задачи:
Правила вида спорта «Легкая атлетика»
За решение задачи
 
1
 
балл
Лёгкая атлетика. Вариант №2
В лёгкой атлетике, как виде спорта, соревнования по прыжкам проводятся …
с трамплина
в длину
с места
по джампингу
Решение задачи:
Правила вида спорта «Легкая атлетика»
За решение задачи
 
1
 
балл


#
1143500
#
1143501
К гигиеническим средствам физической культуры относится: …
режим питания и отдыха
закаливание
воздушные ванны
плавание
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я.
Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др., под редак. М.Я. Виленского –.5 изд.
– М.: Просвещение, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
При соблюдении правильного режима питания требуется …
принимать пищу 
 раза в день.
принимать пищу на ночь.
принимать пищу с большим количеством фастфуда.
принимать пищу 
 раза в день, с интервалом в 
 часа.
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я.
Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др., под редак. М.Я. Виленского –.5 изд.
– М.: Просвещение, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл


#
1144842
#
1144843
История физической культуры и спорта. Вариант №1
Профилактика нарушений осанки не включает в себя …
массаж
прогулку по парку
зрительный контроль
утреннюю гимнастику
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций/В.И. Лях. – 8- изд. перераб. и доп. – М:
Просвещение,2019 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
История физической культуры и спорта. Вариант №2
Какой из видов закаливания не относится к водным процедурам?
моржевание
ходьба босиком
обтирание
обливание
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций/В.И. Лях. – 8- изд. перераб. и доп. – М:
Просвещение,2019 г.
За решение задачи
 
1
 
балл


#
1143502
#
1143503
Как называется исходное положение в упражнении подтягивание на низкой перекладине?
равновесие
вис лежа
упор лежа
упор стоя
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я.
Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др., под редак. М.Я. Виленского –.5 изд.
– М.: Просвещение, 2016 г.
www.gto.ru
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
Как называется исходное положение в упражнении кувырок вперед?
сед
упор присев
упор на руках
вис лежа
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я.
Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др., под ред. М.Я. Виленского –.5 изд.
– М.: Просвещение, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл

#
1143504
#
1143505
Физическая культура и спорт. Вариант №1
К спортивному инвентарю не относится: …
гимнастическая палка
гантели
гимнастический купальник
эспандер
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я.
Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др., под редак. М.Я. Виленского –.5 изд.
– М.: Просвещение, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
К спортивной экипировке относится:  …
бутсы
гетры
комбинезон
всё вышеперечисленное
Решение задачи:
Правила вида спорта «Футбол», правила вида спорта «Лыжные гонки»
За решение задачи
 
1
 
балл

Физическая культура и спорт. Вариант №1

Физическая культура и спорт. Вариант №1




#
1144847
#
1144848
История физической культуры и спорта. Вариант №1
При выполнении каких видов деятельности, создаются лучшие условия для развития ловкости?
подвижные игры
кросс
бег с максимальной скоростью
прыжки в высоту
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю.
Торочкова и др., под редак. М.Я. Виленского –.5 изд. – М.: Просвещение, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
История физической культуры и спорта. Вариант №2
При выполнении каких видов деятельности, создаются лучшие условия для развития быстроты?
плавание
кросс
бег на 
 м
прыжки в высоту
Решение задачи:
Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразов. учреждений, М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю.
Торочкова и др., под редак. М.Я. Виленского –.5 изд. – М.: Просвещение, 2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
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#
1144849
Физическая культура и спорт. Вариант №1
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Медаль какого достоинства впервые была завоевана в истории России на IV Олимпийских играх современности?
Правильный ответ:
серебряная
Формула вычисления баллов: 
0-2 1-0
Решение задачи:
История физической культуры и спорта: учеб. пособие для учеб. завед./Б.Р. Голощапов  – 6-е изд. – М:
Издательский центр «Академия», 2009 г.
 На IV Олимпийских играх в Лондоне в 1908 году российские борцы Николай Орлов (полусредний вес) и
Александр Петров (тяжёлый вес) завоевали первые в истории российского спорта олимпийские награды —
серебряные медали.
За решение задачи
 
2
 
балла
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#
1143511
Физическая культура и спорт. Вариант №2
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р
:
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.
Сколько испытаний содержала ступень «Будь готов к труду и обороне»?
Правильный ответ:
16
Формула вычисления баллов: 
0-2 1-0
Решение задачи:
www.gto.ru
За решение задачи
 
2
 
балла


#
1143513
История физической культуры и спорта. Вариант №1
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Установите соответствие между олимпийскими чемпионами, являющимися представителями одного вида спорта.
Формула вычисления баллов: 
0-4 1-3,5
 2-3 3-2,5 4-2 5-1,5 6-1 7-0,
5 8-0
Решение задачи:
Сайт министерства спорта РФ
За решение задачи
 
4
 
балла
Доступные варианты ответов
:
Виктор Чукарин
Светлана Хорхина
Владимир Сальников
Евгений Рылов
Валерий Брумель
Татьяна Казанкина
Юлия Чепалова
Михаил Иванов
Елена Бережная
Аделина Сотникова
Владислав Третьяк
Александр Рагулин
Станислав Поздняков
Софья Великая
Василий Алексеев
Юрий Власов
Александр Рагулин
Михаил Иванов
Аделина Сотникова
Юрий Власов
Светлана Хорхина
Евгений Рылов
Татьяна Казанкина
Софья Великая


#
1143515
История физической культуры и спорта. Вариант №2
Ес
ли
 в
с
е
 в
а
р
и
а
н
т
ы
 о
д
н
о
в
р
е
м
е
н
н
о
 н
е
 по
м
е
щ
а
ю
т
с
я
 в
 о
к
н
о
 б
р
а
у
з
е
р
а
,
 м
о
ж
н
о
 в
о
с
по
л
ь
з
о
в
а
т
ь
с
я
 с
о
ч
е
т
а
н
и
е
м
 к
л
а
в
и
ш
 c
t
r
l
 и
 (
-
)
(
c
m
d
 и
 (
-
)
 д
ля M
a
c
)
 д
ля у
м
е
н
ь
ш
е
н
и
я
 м
а
с
ш
т
а
б
а
 о
к
н
а
.
Установите соответствие между олимпийскими чемпионами, являющимися представителями одного вида спорта.
Формула вычисления баллов: 
5 8-0
 2-3 3-2,5 4-2 5-1,5 6-1 7-0,
0-4 1-3,5
Решение задачи:
Сайт министерства спорта РФ
Доступные варианты ответов
:
Николай Андрианов
Алексей Немов
Антон Шипулин
Ольга Пылёва
Николай Зимятов
Любовь Егорова
Валерий Васильев
Александр Мальцев
Евгений Гришин
Светлана Журова
Алексей Ягудин
Александр Зайцев
Марина Кошевая
Александр Попов
Валерий Борзов
Владимир Куц
Александр Зайцев
Александр Мальцев
Владимир Куц
Алексей Немов
Любовь Егорова
Ольга Пылёва
Александр Попов
Светлана Журова

За решение задачи
 
4
 
балла
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®Pusunueckas Kynbtypa u cnopt. Bapmant N21 #1143506

B kavyectse otseta ykaxute OLHO cnoso B umerHutensHom nagexe bE3 npobenos, 3HakoB npenvHaHNs 1 AOMOTHUTEbHbIX

CWMBOJIOB, HaripriMmep, o/inMrunaaa.
OrBser ¢ owmnbKamMu B HarnmMcaHumy c108a oLleHuBaeTcsd Kak HeBeprle.

Kak HazbiBaeTcs ¢M3MOHOFMHGCKMFI npouecc BoCnpuaTus 4e1o0BeKOM Be/INYUHDI, 4)0pr| M uBeTa npegMmeTa, UX B3aUMHOro

pacnonoXXeHns U pacCToaHUSA MeXay HUMK?

[MpaBunbHbIN OTBET:

3peHune

®opmyna BblumcneHus 6annos: 0-2 1-0

PeweHune 3ajaun:

®usnueckasn kynbTypa 5-7 knaccobl: yueb. ansa obweobpaszos. yupexxaeHui, M.A.
Bunenckuin, V.M. Typesckui, T.FO. Topoukosa v ap., noa peaak. M.{. Bunenckoro -.5 nzg.
- M.: MNpoceelerne, 2016 1.

3a peweHve 3agaun 2 6anna

®Pusnueckas kynbrypa u cnopt. Bapnant N22 #1143507

B kavectse oteeta ykaxure OLHO cnoso B umeHuTensHom nagexe bE3 npobenos, 3HakoB rnpenvHaHWs v OMOTHNTEbHbIX

CUMBOJIOB, Haripyimep, o/inMrinaga.
Orser ¢ owmnbKamu B HanMcaHum c108a OoLeHuBaeTcsd Kak HeBeprIMv.

Kak HazbiBaeTcs NpUHATUE pelleHUsa BbINO/THUTDb onpep.ené'HHyio AeATeNIbHOCTb B Lensax caMoBocnuUTaHnAa?

MpaBunbHbIN oTBeET:

camoobsa3aTenbcTBo

®opmyna BbluvcneHus 6annos: 0-2 1-0

Pewenne 3apaun:

®usnueckasn kynbTypa 5-7 knaccobl: yueb. ansa obweobpaszos. yupexxaeHui, M.A.
Bunenckuin, .M. Typesckuir, T.FO. Topoukosa v ap., noa pegak. M 4. Bunenckoro -.5 nsa.
- M.: MNpoceewwenue, 2016 T.

3a peweHve 3agaun 2 6anna
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®Pusunueckas Kynbtypa u cnopt. Bapmnant N22 #1144850

B kavecte oteerta ykaxute OLHO cnoso B umeHntensHom nagexe bE3 npobenos, 3HakoB npenvHaHUs 1 AOMOTHUTEIbHbIX

CWMBOJIOB, HaripriMmep, o/inMrunaaa.

rlpe,El,CTaBMTeﬂb KaKoro euaa cnopTa Bnepsble B UCTOPpUU Poccun 3aBoesan OﬂMMI'IVIVICKyI-O Mepanb Ha IV Onumnunckmx mnrpax
COBPEMeHHOCTM?

MpaBunbHbIN oTBeET:

60pbba

®opmyna BbluvcneHus 6annos: 0-2 1-0

Pewenne 3apaun:

NcTopus dumsmueckon kynbTypbl 1 criopTa: yueb. nocobue ans yyeb. sasen,./b.P. lonowanoe - 6-e nzg. - M:
M3patenbckmin LeHTp «Akagemus», 2009 .

Ha IV Onumnuincknx nrpax e JloHgoHe B 1908 roay poccurickune 6opubl Hukonan Opnos (nonycpenHuii Bec) n
Anekcanpp lMeTpoB (Tskénbili BeC) 3aBoeBanu nepsble B UCTOPUM POCCUMNCKOTO CMOPTa ONMMMUIACKME Harpagdbl —

cepebpsHble Mepanu.

3a pewenwne 3apgaun 2 6anna

Nctopus pusuueckon kynbTypbl u cnopta. Bapuant N21 #1143508

B kauectse otsera ykaxute HE BOJIEE 2 cnos YEPE3 npo6en, bE3 3Hakos npernviHaHus v LOMONHUTEIbHbIX CUMBOJIOB,

HarnpuMep, OCEHHSS COHATa.
OTBeT ¢ owmnbkamy B HaNMUCaHU C/10B OLEHNBAETCS KakK HEBEPHbIU.

I'Ipep.C'ranreneM KakKoro Buaa criopta sBnsaeTcs OJIMMMUMACKUIA YEMMUOH BMKTOp CaHees?

[MpaBunbHbIN OTBET:

nerkas atneTuka

®opmyna BblumcneHus 6annos: 0-2 1-0

PeweHune 3ajaun:

®uznueckasn kynbTypa 5-7 knaccobl: yueb. ons obweobpaszos. yupexxaeHui, M.A.
Bunenckuin, V.M. Typesckui, T.FO. Topoukosa v ap., noa peaak. M.{. Bunenckoro -.5 nzg.
- M.: MNpoceelerne, 2016 1.

3a pewenwne 3apgaun 2 6anna
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Mctopus pusuueckont kynbTypbl u cnopta. Bapuant N22 #1143509

B kavectse otseta ykaxute OLHO cnoso B umeHntensHom nagexe bE3 npobenos, 3HakoB npernvHaH1s v AOMOTHUTEbHbIX

CWMBOJIOB, HaripriMmep, o/inMrunaaa.
OrBser ¢ owmnbKamMu B HarnmMcaHumy c108a oLleHuBaeTcsd Kak HeBeprle.

I'Ipep.C'ranreneM KakKoro Buaa criopTta sBnsaeTcs onuMnuickas yemnuoHka lanuHa I'IposymeHu.leOBa?

[MpaBunbHbIN OTBET:

nnaBaHue

®opmyna BblumcneHus 6annos: 0-2 1-0

PeweHune 3ajaun:

®usnueckasn kynbTypa 5-7 knaccobl: yueb. ansa obweobpaszos. yupexxaeHui, M.A.
Bunenckuin, V.M. Typesckui, T.FO. Topoukosa v ap., noa peaak. M.{. Bunenckoro -.5 nzg.
- M.: MNpoceelerne, 2016 1.

3a pewenwne 3apgaun 2 6anna

®Pusnueckas kynbrypa u cnopt. Bapmnant N21 #1143510

B kauectse oTBeTa BBOANTe HaTypasibHoe Y1C/10. Hukakunx nHbix CUMBOJIOB, KPOMe UNCIO/Ib3yeMbIX 4718 3arncu 4nucsia (B

yacTHocTu, npobenos) 6biTs He gomkHo. [Tpumep: 3.

Ckonbko cryneHe Bxoaut B cTpykTypy BPCK «loToB Kk Tpyay n o6opoHe»?
[MpaBunbHbIN OTBET:

18

®Popmyna BbiuncneHus 6annos: 0-2 1-0

PeweHune 3ajaun:

www.gto.ru

3a pewenwne 3apgaun 2 6anna
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®daken kakou onuMnuaabl nobbisan B Kocmoce?

XXXIII,Mapwx 2024 .
XXII,Mockea 2014 r.
(O XXII,Coun2014r.

XXXII,Tokno 2020 .

PeweHune 3ajaun:

Olympic.org/sochi-2014-o¢uvumanbHbi cant actadeTbl onmmnumncikoro orHs OprkomuTeTa
3umMHux O 2014 .

3a pewenwne 3apaun 1 6ann

Mctopus pusuueckont kynbTypbl u cnopta. Bapuant N22 #1143491

Kakum dpakenom 6bina 3axokeHa yawa Onumnuiickoro orHa Ha uepeMoHum otkpbitus X X 1T s3uMHux Onumnuiickux urp?

®dakenom, nobbisaswem Ha CeBepHOM nontoce.
®dakenom, noboisaswem Ha barikane.
®Dakenom, nobbiBaBlIEM Ha BepLmHe Dnbbpyca.

O ®Dakenom, nobbiBaBLIEM B KOCMOCE.

Pewenne 3apaun:

Olympic.org/sochi-2014-opuvumanbHbii cant actadeTsl onuMmnuincikoro orHs OprkomuTeTa
3umMHnx ON 2014 .

3a pewenve 3agaun 1 6ann




